
Agenda de novembro de 2016 

 

Que novidades temos para a sua Empresa e para si? 

 

Apostámos em cursos que promovem o desenvolvimento de 

competências relacionais, que ajudam as Empresas a crescer, que 

capacitam para a excelência. 

Apostámos nas novas tecnologias, no desenvolvimento do conhecimento 

computacional, criando valor às Empresas e ao seu capital humano.  

 

Aposte na MESTRE porque gostamos de apostar em si. 

CONTE CONNOSCO! CONTAMOS CONSIGO! 

 

 

CONSTRUÇÃO E GESTÃO DE BLOGS  

Data de Realização: 21 a 25 de novembro 

Duração: 15 Horas  

Horário: 19H00 às 22H00 

Valor de investimento: 198€ 



SWAY  

Data de Realização: 14 a 18 de novembro 

Duração: 15 Horas  

Horário: 19H00 às 22H00 

Valor de investimento: 220€ 

 

PREZI - APRESENTAÇÕES DINÂMICAS  

Data de Realização: 12, 19  e 26 de novembro (3 sábados) 

Duração: 9 Horas  

Horário: 15H00 às 18H00  

Valor de investimento: 99€ 

 

EXCEL PARA A ÁREA FINANCEIRA  

Data de Realização: 14 a 18 de novembro 

Duração: 15 Horas  

Horário: 19H00 às 22H00 

Valor de investimento: 225€ 

 

EXCEL INTERMÉDIO  

Data de Realização: 07 a 11 de novembro 

Duração: 15 Horas  

Horário: 19H15 às 22H15 

Valor de investimento: 220€ 

 

SIGO  

Data de Realização: 28 a 30 de novembro 

Duração: 12 Horas  

Horário: 9H30 às 13H30 

Valor de investimento: 120€ 

 

 



INTELIGÊNCIA EMOCIONAL  

Data de Realização: 26 de novembro (sábado) 

Duração: 7 Horas  

Horário: 10H00 às 18H00  

 

JOGOS PEDAGÓGICOS NA FORMAÇÃO DE ADULTOS  

Data de Realização: 19 de novembro (sábado) 

Duração: 6 Horas 

Horário: 10H00 às 17H00  

Valor de investimento: 96€ 

 

LINGUAGEM CORPORAL E MICROEXPRESSÕES FACIAIS 

Data de Realização: 19 de novembro (sábado) 

Duração: 6 Horas 

Horário: 10H00 às 17H00  

Valor de investimento: 105€ 

 

VENCER O MEDO DE FALAR EM PÚBLICO  

Data de Realização: 16 a 18 de novembro 

Duração: 12 Horas 

Horário: 18H30 às 22H30 

Valor de investimento: 125€ 

 

(*) Valores de investimento isentos de IVA. 

 

POLÍTICA DE DESCONTOS (não cumulativos) 

Ex-Formandos MESTRE - 20% 

Entidades Parceiras - 10% 

Regimes Especiais - 20% 

Grupos - 5% (2 pessoas) | 10% (3 ou + pessoas) 

Desempregados - 5% (mediante apresentação do comprovativo do IEFP). 



Aproveite a nossa política de descontos. 

CONTE CONNOSCO. 

CONTACTE-NOS! 

 

 

Rua Alves Redol, nº 19 - 1º Esqº 1000-030 Lisboa 

Telefone: 217976060 | TMóvel: 914710205 | 962078711 

manuela.pereira@mestrefc.com | teresa.nunes@mestrefc.com 

(novo site em desenvolvimento. Visite-nos em facebook mestre formação). 
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